WellYes!

Body Experiences

BODY FUELING - 90 Minuten - Auftanken

Ihre Haut wird sich nach dieser auBerst Feuchtigkeit spendenden Erfahrung wundervoll anfuhlen.
Frisches Avocadopliree und feines Ol bilden die Grundlage dieser Anwendung, die eine Packung, eine
Gesichtsmassage und eine individuelle Ganzkdrpermassage beinhaltet. Die perfekte Behandlung fir
trockenere, mide oder von Wind und Sonne beanspruchte Haut.

DIE 4 ELEMENTE - 90 Minuten - Spa Tradition

Entdecken Sie die starkende Kraft der vier Elemente mit Erde (Fangopackung), Luft (Aromadl), Wasser
(WellYes-Bad), und Feuer (wdrmende Massage). Diese jahrhundertealte traditionelle Anwendung
verbindet die Fangopackung, das Bad, die Difte und die Massage zu einem wohltuenden Erlebnis flr
Ihren Kérper.

JUNGLE GROOVE - 90 Minuten - Loslassen

Alles was Sie bei unserem schdnen Wetter noch brauchen! Diese Anwendung ist erfrischend und bereitet
all Ihren Sinnen ein himmlisches Vergnligen. Kérper und Geist werden wieder in den richtigen ,Groove"
gebracht. Nach einem FuBbad und einem Peeling erwartet Sie eine erfrischende Kokosnuss-Koérper-
reinigung und endet schlieBlich mit einer exotischen Ganzkdrpermassage. Zum Relaxen oder einfach nur
zum Traumen.

THE REVITALIZER - 90 Minuten - belebend

Eine Ganzkdrperanwendung zur Steigerung von Kraft und Energie. Dieses Ritual beruht auf alten
Traditionen und sorgt fir Reinigung von Korper und Seele. Mit frischem Ingwer und Bambussprossen im
Peeling, in der Packung und in der Kérpermassage gelingt es den Zellen neue Energie zuzufihren und so
die Spannkraft zu erhéhen. Ihrer Haut wird viel Feuchtigkeit zugeflihrt und sie dankt es Ihnen mit mehr
Elastizitat.

THE ROSE RETREAT- 90 Minuten - hingebungsvoll

GenieBen Sie am Beginn eine sanfte Burstenmassage, die stimuliert Ihre Haut um das folgende Bad mit
orientalischen Essenzen und Rosenblutenblattern vorzubereiten. AnschlieBend wird Ihre Haut mit
beruhigendem Ylang-Ylang - und Rosenblitendél verwdéhnt. Das Verwoéhnritual und der pure Genuss flr
Korper und Geist.

THE APPLE RITUAL - 90 Minuten - verzaubernd

Erleben Sie eine fantastische Anwendung mit frischen Apfeln aus dem Vinschgau, wie ein Traum vom
Garten Eden. Schon seit uralter Zeit ist der Apfel einer der begehrtesten Friichte. Das Ritual beginnt mit
einem frischen Apfelsaft. AnschlieBend wird eine heilende Ganzkdérpermaske mit frischen Apfeln
aufgetragen. Nach dem Peeling folgt eine warme Dusche. Der Wohlfihleffekt wird durch eine
abschlieBende Massage mit feinem Apfelél verstarkt.



POWER OF THE MOUNTAINS - 90 Minuten- kraftvoll

Alpinen Bliten und Krautern wird weltweit eine verjingende Wirkung zugesprochen und diese sind die
Zutaten fiir diese heilende Kdérpererfahrung. Die Anwendung beginnt mit einem entspannenden FuBbad
und einem anschlieBenden FuBpeeling mit alpinem Salz. Sie genieBen dabei einen fruchtigen ,Curativo"-
Cocktail. Eine warme Packung versorgt die Haut dann mit wichtigen Nahrstoffen. Eine luxuriése Massage
sorgt daflir, dass der Kérper sich véllig entspannt und der Geist zur Ruhe kommt- so kann Heilung fir
Ihre Seele passieren.

HONEY IN THE HEART - 90 Minuten - beglickend

Wie ein roter Faden zieht sich der Honig durch dieses Wohlflihlritual. Der Segensspruch ,ein langes
Leben, nichts Bdses, Honig im Herzen und alles Gute" inspirierte zu dieser Anwendung. Wir beginnen mit
einem feinen Peeling gefolgt von einer Feuchtigkeit spendenden Honigmaske. Nach einer warmen
Dusche folgt eine entspannende Massage. Ein Honiggetrank beendet die Anwendung. So werden Sie
wieder richtig aufblihen.

HEAVENLY BODY - 90 Minuten - géttlich

Diese Anwendung ist ein himmlisches Vergnligen, erfrischend und bereitet all Ihren Sinnen viel Freude
und Lust. Es beginnt mit einem wohltuenden FuBbad, es folgt ein feines Peeling und Sie fihlen sich wie
verjlngt. Mit wertvollen exotischen Aromadlen werden die Muskelspannungen geldst, gefolgt von einer
belebenden Hand- und FuBmassage und als kronenden Abschluss erhalten Sie eine kleine
Gesichtsbehandlung. Der Himmel auf Erden!

LOMI LOMI - 90 Minuten - unvergesslich

Das hawaiianische Massageritual beruht auf alten Traditionen und symbolisiert die Reinigung von Kdérper
und Seele mit rhythmischen + flieBenden Bewegungen der Ellbogen und Unterarme. Mit hawaiianischer
Musik, feinen Diften und warmen Olen kénnen Sie Raum und Zeit vergessen und spiiren wie Ihre
Korperteile wieder als Ganzes zusammenfinden. Das ist die komplette Hingabe.

WellYes! - Energetic

Energetische Harmonisierung ca. 60 Min.

Durch diese energetische Harmonisierung wird Ihrem Korper kraftvolle Energie zugefiihrt und Sie
kommen zu innerer Ruhe. Somit kann der Kérper wieder in seine individuelle Schwingung gebracht und
die kdrpereigenen Heilkréfte aktiviert werden.

Diese Behandlung beinhaltet u. a.

- Aura-Reinigung & --.R
- Kérper-/Energiekdrper-Klarung

- Reinigung und Aktivierung der 7 Chakren *"

- Stérungen l6sen die den Energiefluss blockieren |

- Harmonisierung der Kérperfunktionen kg * -



WellYes!

Massage Experiences

HOT STONES - 60 Minuten - aufladend

Schon seit Jahrhunderten werden die Hot Stones zur Forderung des koérperlichen und geistigen
Wohlbefindens eingesetzt. Die Hot Stones wirken durch thermische Effekte anregend auf das gesamte
Innere + l6sen Verspannungen in Gewebe und Muskeln. Die Hot Stones Behandlung unterstlitzt durch
warmes Ol, ist auf die Energiepunkte des Kérpers ausgerichtet.

BODY ILLUMINATION - 60 Minuten - duftend

Diese Ganzkdrpermassage bedient sich eines der besten Hausmittel, die die Natur zu bieten hat, der
Blumen und deren Bliten. Die behutsame Behandlung mit Aromadlen sorgt flr eine Zellerneuerung.
Dank Blitenessenzen aus Orange oder Ylang Ylang strahlt Ihre Haut von Kopf bis FuB.

TROPICAL DREAMS - 60 Minuten - wie neu geboren

Fir alle Hauttypen geeignet. Angeregt zu dieser Behandlung durch die Urkraft des Wassers, verwdéhnen
wir Sie mit frischen Ananas und Sidseearomen. Eine sanfte Hautreinigung mit einem Ananaspeeling
bereitet die Haut auf die pflegende Maske vor, die reich an Mineralien und Spurenelementen ist. Die
Feuchtigkeit spendende Behandlung férdert die Zellerneuerung.

HOT CHOCOLATE - 60 Minuten - verfihrend

Schon der sinnliche Duft von Schokolade lasst uns regelrecht dahin schmelzen. Kakao enthalt sehr viele
positive Wirkstoffe z.B. den Wirkstoff Theobromin, mit Koffein vergleichbar, oder Polyhenol, ein
sekundarer Pflanzenstoff. Die pflegende und straffende Wirkung der Schokoladenmassage macht Ihre
Haut streichelzart und wunderbar schén.

BLACK COFFEE - 60 Minuten - schmeichelnd

Die Kaffee-Massage ist eine wohltuende Massage und Beauty-Behandlung, bei der mit gemahlenem
Kaffee und feinem Ol sanft massiert wird. Das Koffein wirkt anregend, durchblutungsférdernd,
fettverbrennend und entschlackend. Kaffeeduft befligelt Ihre Sinne, und Ihre Haut wird sanft und
geschmeidig.

BUDDAHS LOVE - 30 oder 60 Minuten - beruhigend

Diese Riicken-Olmassage ist eine Massageform aus dem ayurvedischen Erfahrungsschatz abgeleitet. Die
Massage verwdhnt Sie mit warmem hochwertigem Ol. Eine Massage fiir mehr Vitalitdt und Wohlbefinden.
Damit sich die Prophezeiung der alten &stlichen Meister bewahrheitet, die gingen namlich von einer
Lebenszeit von 100 Jahren aus.



WellYes! Massage classics

Full body immersion ca. 60 Minuten
Tauchen Sie ein, in diese Ganzkdrpermassage zur Regeneration und Harmonisierung Ihres gesamten
Bodys, entspannt und ldst Stress, reinigt und nahrt die Haut und starkt Geist und Kérper.

Happy feet ca. 60 Minuten

Durch die spezielle Massage der Beine und FiiBe mit den Reflexzonen, welche jeweils verschiedenen
Organen zugeordnet werden, kdnnen Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Der gesamte Stoffwechsel
wird angeregt.

Sports ca. 30 Minuten
Diese FuB-Beinmassage lockert Ihre verspannten Muskeln, damit der Muskelkater keine Chance hat und
Sie wieder fit wie ein Turnschuh sind.

Back & neck ca. 30 Minuten

Bei dieser Massage wird, wie nicht anderes zu erwarten, der gesamte Riicken intensiv massiert, wobei
auch der Nacken mit einbezogen wird. Durch diese Massage werden Blockaden geldst und der Koérper
entspannt sich.

WellYes! Beauty

Gesichtsbehandlung "WeiBe Magie" ca. 60 Minuten 65,00 Euro

Individuelle Gesichtsbehandlung mit auf die Haut abgestimmten Praparaten, Bedampfung und
Tiefenreinigung, Massage und Wirkstoffpackung

Gesichtsbehandlung "Extended Dream" ca. 75 Minuten 85,00 Euro

Individuelle Gesichtsbehandlung mit auf die Haut abgestimmten Praparaten, Peeling zur
Aufnahmesteigerung und Vorbereitung der Haut, Bedampfung und Tiefenreinigung, Massage und
Wirkstoffpackung



WellYes! new feeling

AVOCADO

Frische Avocado + Ol, das ist das Geheimnis dieses Feuchtigkeit spendenden Peelings, das fiir
streichelzarte, elastische Haut sorgt.

APFEL

Sudtiroler Apfel frisch und knackig, erméglichen eine porentiefe und hautschonende Reinigung des
Korpers.

ANANAS

Saftige frische Ananas reinigen sanft die Haut, pflegen mit Mineralien und Spurenelementen und
beglinstigen die Zellerneuerung.

KOKOS

Das erfrischende KokosnufB-Peeling verspricht himmlischen Genuss fir all Ihre Sinne.

KRAUTER + BLUTEN

Mit feinen Krautern und duftenden Bliiten tief gereinigt kann die Haut besser Wirkstoffe aufnehmen und
fuhlt sich strahlend schon an.

MEERSALZ

Aktiviert den Stoffwechsel und sorgt fur streichelzarte Haut. Dieses Peeling kann auch mit einem
Aromadl unterstitzt werden.

Dauer der Peelings 25 Min + shower 35.-Euro

WellYes! Entspannungsbader

ca. 30 Minuten inklusive Obst und 1 Glas Prosecco 35,00 Euro
zweite Person + 10.- Euro

Oriental Rose
Coconut dream
Lavendelbliiten

Mountain spirit




Preise fiir die WellYes! Anwendungen:

30 Minuten 35.-Euro
60 Minuten 65.-Euro
90 Minuten 95.-Euro

WellYes! Packages

Pure Delight

1 x Peeling nach Wahl

1 x Massage 60 Min nach Wahl
1 x Entspannungsbad

ca. 120 Min. 110,00 Euro

Serenity

1 x Peeling nach Wahl

2 x Massage 60 Min nach Wahl
1 x Entspannungsbad

ca. 180 Min. 165,00 Euro

Body glow

2 x Body experience Massage nach Wabhl
1 x Solarium

ca. 200 Min. 180,00 Euro

Die Anwendungen kdénnen auf Ihren Aufenthalt verteilt werden oder in einen
Termin gebucht werden. Diese Angebote kénnen nicht mit anderen

SOla I"I LI m max 30 Minuten € 10,00



